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Pluskwa domowa 
(łac. Cimex lectularius L.) 
to owad z rodziny plu-
skwowatych. Jego owal-
ne, spłaszczone ciało o dł. 
ok. 5 mm, ma barwę 
czerwono-brunatną. 

Owady te posiadają 
czułki, odnóża z haczy-
kami oraz aparat gębowy 
kłująco ssący.  

Pluskwy żywią się 
krwią ssaków (w tym tak-
że człowieka), a swoje 
ataki przeprowadzają no-
cami, ze względu na brak 
poczucia zagrożenia. 

Ukąszenie jest nieod-
czuwalne przez człowie-
ka, a okres pobierania 
pożywienia trwa kilka 
minut. 

Owady te zamieszkują 
takie miejsca w mieszka-

niu lub domu, 
jak: łóżka, 
fotele, szcze-
liny podłogo-
we (wykoń-
czenia paneli, 
czy wykładzi-
ny), tapety, 
zasłony, po-
ściele, miejsca 
za szafkami, 
czy obrazami, 
pęknięcia bu-
dynku itp. 

Samica 
pluskwy do-
mowej potrafi 
w ciągu jed-
nego sezonu 
(najczęściej 
początek lata 
(maj, czer-
wiec) złożyć 
nawet do 500 
jaj. 

Pluskwy żyją w skupi-
skach, których w jednym 
mieszkaniu może być 
nawet kilkanaście. Warto 
również zauważyć, iż 

owady te mogą 
łatwo przenieść 
się z  jednego 
mieszkania na 
drugie. Takie 
miejsca, jak 
hotele, domy 
pomocy spo-
łecznej, nocle-
gownie,  są 

szczególnie 
narażone na 
bytowanie tych 
szkodników.  
 

Zagrożenie 
 
Mimo, iż 

badacze nie 
stwierdzili 

przenoszenia 
infekcji i cho-
rób przez plu-
skwy, toteż ich 

ukąszenia, 
swędzenie skóry,, spanie 
w jednym łóżku z plu-
skwami  budzi niechęć 
i dyskomfort. 

Czy wiesz, że… 
 

- dawniej bułgarscy chłopi 
stosowali ekologiczną, 

tzw. Zieloną dezynsekcję - 
kładli wokół łóżek liście 

fasoli, by zatrzymać owa-
dy, co kilka dni je wymie-

niając 
 

- inna nazwa pluskwy 
domowej to wesz ścienna 

 
- jeżeli w mieszkaniu jest 
bardzo dużo pluskiew  to 
odczuwamy mdły anyżo-

wo-malinowy zapach 
wydzielany przez owady  

w celu odstraszenia  
 wrogów 

 
- pluskwa wyglądem zbli-
żona jest do obrzeżków – 

pasożytów gołębi 
 

- pluskwy najczęściej ata-
kują nocą wyczuwając 
wydychany dwutlenek 
węgla przez człowieka 
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W miejscu ich ukąsze-
nia powstaje obrzęk, za-
czerwienienie oraz  uciąż-
liwy swąd. Osoby aler-
giczne mogą bardzo źle 
znosić ukąszenia, a nie-
kiedy muszą zasięgnąć 
porady lekarza. 

Z kolei, kiedy sami 
próbuje my zabić tego 
osobnika, w danym miej-
scu powstają czerwone 
plamki. 
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Jak z tym walczyć? 

 
Bardzo ważna jest 

szybkość reagowania na 
ten problem. Kiedy tylko 
zostaną zauważone plu-
skwy w domu nie można 
bagatelizować problemu. 

Częste porządki 
w  mieszkaniu lub domu 
bardzo pomagają w  wy-

kryciu wszelkiego robac-
twa, w tym także plu-
skiew. 

Jeśli już zostaną wy-
kryte pluskwy, najlep-
szym sposobem na po-
zbycie się ich z domu jest 
przeprowadzenie oprysku 
przez firmę DDD, gdyż 
owad ten jest bardzo trud-
ny do wytępienia, a do-
datkowo problem może 
cyklicznie powracać.  

Dwukrotny oprysk 
środkami chemicznymi 
w odstępie 4 tygodni po-
maga najczęściej w po-
zbyciu się problemu. 
 

Domowe sposoby na 
walkę z pluskwami 

 
Częste sprzątanie po-

ścieli, łóżek, wnętrze tap-
czanów, wersalek, foteli 
oraz za meblami pomoże 
w szybkim zauważeniu 
problemu. 

Pranie i prasowanie 
pomaga w zwalczeniu 
pluskiew z materiałów. 

Warto wszelkie szcze-
liny w mieszkaniu oraz 
pęknięcia budynku wy-
czyścić za pomocą myjki 
parowej by zabić owady 
wysoką temperaturą lub 
wypełnić je klejem, czy 
też zaprawą. 

Stary sposób na plu-
skwy, to włożenie nóg 
łóżka do pojemników 
z wodą. Pluskwy z podło-
gi chcąc dostać się do 
łóżka, utopią się. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

W następnym  
Dezyderaciku: 

……. niespodzianka!  

NA WESOŁO: 
Mówi pluskwa do drugiej: 
- Cześć stary! Słyszałem, że po-
znałeś ostatnio jakąś dziewczynę.  
- No tak ... – odpowiada ze smut-
kiem drugi. 
- No to czemu się nie cieszysz? 
- Bo ona jest plastikowa i nie 
mówi! 


