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Zrédlo:
www.antyroztoczowy.blogspot.com

Roztocza (fac. Acari.)
nalezg do rzedu pajeczakow.
Sa to stworzenia o wielkosci
od 0,1 mm do 30 mm. Po-
siadaja one aparat gebowy
sluzacy do gryzienia Iub
ssania, a cecha wspolng
z innymi pajeczakami jest
to, ze maja one zro$nigty
glowotutow z odwlokiem.

Liczebnos¢  gatunkowa
tych pajeczakéw moze wy-
nosi¢ nawet 30 tys., jednak
wiele z nich nie zostalo
jeszcze okreslonych. Samice
tych stworzen moga znosi¢
Nawet 1000 jaj, a ich okres
rozrodczy to czas od sierp-
nia do listopada.

W obecnych czasach roz-
tocza zamieszkujg juz kazdy
teren Ziemi, wraz z terenami
polarnymi.

Nie ma miejsca, gdzie

nie bytujg roztocza, przede
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- Zwalczanie roztoczy to

pluszowych
zabawkach,
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- Roztocza ging w tempe-
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WEN OSSNl  przez inne szkodniki, wy- uczulonych
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jowa temperatu- moga powodo-
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ktore na skorze, su-

sprzyjaja
namnazaniu si¢ chy

kaszel,

roztoczy (jedne z badan zapalenie spojowek, katar

pokazatly, iz na tozku moze sienny.
by¢ az 2 miliony tych osob-
nikow). Jak z tym walczy¢?
Zagrozenia Z racji tego, ze roztocza
Gléwnym zagrozeniem sa obecne praktycznie wsze-
ze strony roztoczy sg aler- dzie, walka z nimi jest bar-
geny, a doktadniej wszech- dzo trudna. Poza tym stale
obecne w powietrzu ich zluszczajacy si¢ ludzki na-
odchody, ktére zawierajac
biatko.

Dodatkowo niektore ga-

skorek, sprzyjajaca pokojo-
wa temperatura, suche po-
wietrze zwiagzane z central-
tunki mogg przenosi¢ cho- nym ogrzewaniem - stano-
roby, badz sa np. szkodni- wig dodatkowe utrudnienia.

kami w magazynach. Przy stosowaniu $rodkow

czystosci, stuzacymi  do
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zachowania porzadku
wdomu, czy mieszkaniu,
warto zaopatrzy¢ si¢
w $rodki stuzace do dezyn-

fekcji 1 dezynsekcji.

Zrédlo:

www.mojezdrowepodejscie.blogspot.co

m
Kiedy osoba jest uczulo-
na na kurz, warto skontak-
towa¢ si¢ z alergologiem
1 zastosowac¢ odczulanie
Specjalistyczne  zabiegi
walki z roztoczami polegaja
na ozonowaniu pomieszcze-
nia, zastosowaniu oprysku
srodkami chemicznymi
o formulacji mikro-
kapsutkowej lub  uzyciu
komory dezynfekcyjnej
zwalczajacej roztocza za
pomocg cieplego powietrza

powyzej 60°C

Profilaktyczne sposoby

na roztocza
- Czeste 1 dokladne
sprzatanie, w szczegdlnosci

1ozek, szafek, podiog itp.

- Do odkurzania najlepiej
stosowacé odkurzacze
zwodnym filtrem lub fil-
trem HEPA

- Czgsto wietrz mieszka-
nie, szczegdlnie okresie
zimowym, na okres co naj-
mniej 7 min.

- Nie susz prania
w mieszkaniu, gdyz wilgo¢
W pokoju sprzyja namnaza-
niu si¢ roztoczy

- Uzywaj pokrowcow na
16zko i posciele

- Pluszowe zabawki wt6z
do zamrazalnika

- Przy sprzataniu uzywaj
mokrych szmat
i przescieradel, ktore zna-
komicie bedg przyciggaly
kurz

- Zmieniaj posciel i po-
krycia na poduszki co naj-
mniej raz na tydzien

- W okresie silnych mro-
z6w 1 duzych upatow wy-
stawiaj na zewnatrz poSciele
i ubrania

- Unikaj pierza i dywa-
néw z duzym wlosiem

- Pozbadz si¢ z mieszka-

nia i domu zbgdnych

przedmiotow, ktoére groma-
dza kurz

- Umies¢  wszystkie
ksiazki w zamykanych szaf-
kach

- Nie sprzataj w obecno-
$ci innych osob, a w szcze-
g6Inosci dzieci

- Po doktadnym sprzata-
niu pozostaw swobodnie
pomieszczenie na  okres
jednej godziny, zanim za-
czng w nim przebywaé lu-
dzie.

NA WESOLO:

Rozmawiaja ze sobg 2 roztocza:

- Dlaczego jeste$ smutny? — pyta
jeden

- Szef powiedzial, ze mam zrobi¢
spis naszej populacji — odpowiada
drugi

- To chyba nie jest niewykonalne?
Twojemu poprzednikowi zajeto to
niespehna tydzien.

— Teoretycznie nie, tylko wilasci-
ciele domu za 5 godzin robig pra-
nie.

W nastepnym
Dezyderaciku:
Chroniony szRodnik,
Waszych poddaszy




