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Roztocza (łac. Acari.) 

należą do rzędu pajęczaków. 
Są to stworzenia o wielkości 
od 0,1 mm do 30 mm. Po-
siadają one aparat gębowy 
służący do gryzienia lub 
ssania, a cechą wspólną 
z innymi pajęczakami jest 
to, że maja one zrośnięty 
głowotułów z odwłokiem. 

Liczebność gatunkowa 
tych pajęczaków może wy-
nosić nawet 30 tys., jednak 
wiele z nich nie zostało 
jeszcze określonych. Samice 
tych stworzeń mogą znosić 
Nawet 1000 jaj, a ich okres 
rozrodczy to czas od sierp-
nia do listopada. 

W obecnych czasach roz-
tocza zamieszkują już każdy 
teren Ziemi, wraz z terenami 
polarnymi.  

Nie ma miejsca, gdzie 
nie bytują roztocza, przede 

wszystkim: 
w łóżkach, dy-
wanach, kocach, 
pluszowych 
zabawkach, 
ręcznikach, 
ubraniach,  za-
kurzonych po-
wierzchniach 
mebli, itp. 

Wilgoć, cie-
pło, złuszczony 
naskórek, poko-
jowa temperatu-
ra – to czynniki, 
które sprzyjają 
namnażaniu się  
roztoczy (jedne z badań 
pokazały, iż na łóżku może 
być aż 2 miliony tych osob-
ników). 

Zagrożenia 
Głównym zagrożeniem 

ze strony roztoczy są aler-
geny, a dokładniej wszech-
obecne w powietrzu ich 
odchody, które zawierając 
białko. 

Dodatkowo niektóre ga-
tunki mogą przenosić cho-
roby, bądź są np. szkodni-
kami w magazynach.  

Powodują 
przede wszyst-
kim reakcje 
alergiczne, są 
w szczególności 

niebezpieczne 
dla małych 
dzieci, astmaty-
ków, czy też 
osób z wrażliwą 
skórą. 

U osób 
uczulonych 

mogą powodo-
wać wysypkę 
na skórze, su-
chy kaszel, 

zapalenie spojówek, katar 
sienny. 

 
Jak z tym walczyć? 

Z racji tego, że roztocza 
są obecne praktycznie wszę-
dzie, walka z nimi jest bar-
dzo trudna. Poza tym stale 
złuszczający się ludzki na-
skórek, sprzyjająca pokojo-
wa temperatura, suche po-
wietrze związane z central-
nym ogrzewaniem - stano-
wią dodatkowe utrudnienia.  

Przy stosowaniu środków 
czystości, służącymi do 

Czy wiesz, że… 
 

- Zwalczanie roztoczy to 
dezakaryzacja 

 
- Roztocza giną w tempe-
raturze wyższej niż +45oC 

oraz niższej niż -18oC 
 

- Preparaty chemiczne na 
roztocza niszczą również 
drobne insekty i pasożyty 

 
- Roztocza są zjadane 

przez inne szkodniki, wy-
stępujące głównie w wil-
gotnych łazienkach, czy 

kuchniach - rybiki 
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zachowania porządku 
w domu, czy mieszkaniu, 
warto zaopatrzyć się 
w środki służące do dezyn-
fekcji i dezynsekcji.  

 
Źródło: 

www.mojezdrowepodejscie.blogspot.co
m 

Kiedy osoba jest uczulo-
na na kurz, warto skontak-
tować się z alergologiem 
i zastosować odczulanie  

Specjalistyczne zabiegi 
walki z roztoczami polegają 
na ozonowaniu pomieszcze-
nia, zastosowaniu oprysku 
środkami chemicznymi 
o formulacji mikro-
kapsułkowej lub użyciu 
komory dezynfekcyjnej 
zwalczającej roztocza za 
pomocą ciepłego powietrza 
powyżej 600C 
 

Profilaktyczne sposoby 
na roztocza 

 
- Częste i dokładne 

sprzątanie, w szczególności 
łóżek, szafek, podłóg itp. 

- Do odkurzania najlepiej 
stosować odkurzacze 
z wodnym filtrem lub fil-
trem HEPA 

- Często wietrz mieszka-
nie, szczególnie okresie 
zimowym, na okres co naj-
mniej 7 min. 

- Nie susz prania 
w mieszkaniu, gdyż wilgoć 
w pokoju sprzyja namnaża-
niu się roztoczy 

- Używaj pokrowców na 
łóżko i pościele 

- Pluszowe zabawki włóż 
do zamrażalnika   

- Przy sprzątaniu używaj 
mokrych szmat 
i prześcieradeł, które zna-
komicie będą przyciągały 
kurz 

- Zmieniaj pościel i po-
krycia na poduszki co naj-
mniej raz na tydzień  

- W okresie silnych mro-
zów i dużych upałów wy-
stawiaj na zewnątrz pościele 
i ubrania 

- Unikaj pierza i dywa-
nów z dużym włosiem 

- Pozbądź się z mieszka-
nia i domu zbędnych 

przedmiotów, które groma-
dzą kurz 

- Umieść wszystkie 
książki w zamykanych szaf-
kach 

- Nie sprzątaj w obecno-
ści innych osób, a w szcze-
gólności dzieci 

- Po dokładnym sprząta-
niu pozostaw swobodnie 
pomieszczenie na okres 
jednej godziny, zanim za-
czną w nim przebywać lu-
dzie.  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
W następnym  
Dezyderaciku: 

Chroniony szkodnik 
Waszych poddaszy 

NA WESOŁO: 
Rozmawiają ze sobą 2 roztocza: 
- Dlaczego jesteś smutny? – pyta 
jeden 
- Szef powiedział, że mam zrobić 
spis naszej populacji – odpowiada 
drugi 
- To chyba nie jest niewykonalne? 
Twojemu poprzednikowi zajęło to 
niespełna tydzień. 
 – Teoretycznie nie, tylko właści-
ciele domu za 5 godzin robią pra-
nie. 

 


