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Mucha domowa (Musca 
domestica) to owad znany 
na całym świecie, należący 
do rodziny muchowatych. 

Posiada ona czarny tu-
łów, jej ciało ma do kilku 
milimetrów długości, 
a przemieszcza się bardzo 
sprawnie i szybko za pomo-
cą przezroczystych skrzydeł,  
często unikając zagrożenia. 

Oprócz tego ciało owada 
wyposażone jest w specjalny 
aparat liżący, a nogi zakoń-
czone są specjalnymi pazur-
kami – przylgami, zatem bez 
problemu mogą poruszać się 
po suficie. Muchy oddycha-
ją za pomocą tchawek. Doj-
rzałość płciową muchy uzy-
skują w niespełna 9-10 dni 
po narodzinach, a dorosły 
osobnik żyje do ok. 30 dni 
(z wyłączeniem ewentual-
nego okresu anabiozy – 
krańcowe obniżenie aktyw-
ności życiowej organizmu). 

Samica mu-
chy domowej 
może składać 
ok. 100 jaj na-
wet co kilka 
dni. Szczegól-
nie wybieranym 
miejscem do 
składanie jaj 
jest zwierzęcy 
kał. Pewien 
entomolog 
stwierdził, że 
„gdybyśmy 
wiedzieli, gdzie 
mucha siada, 
nie wzięlibyśmy 
niczego do ust”. 

Muchy ak-
tywne są 
w dzień, szcze-
gólnie gdy to-
warzyszy mu 
duża ilość słoń-
ca. Z kolei 
w nocy i dni 
chłodne, muchy 
odpoczywają na 
ścianach, w  rogach po-
mieszczeń, podłogach, bądź 
na roślinach, ziemi, czy 
ogrodzeniach.    Najczęściej 

są to miejsca 
z bliskim dostę-
pem do poży-
wienia.  

Z egzotycz-
nych much zna-
na jest afrykań-
ska mucha Tse-
tse, żywiąca się 
krwią ludzi 
i zwierząt, prze-
nosząca takie 
choroby jak: 
śpiączka afry-
kańska, czy 
nagana.  

 
Zagrożenia 
Z racji prze-

bywania muchy 
domowej 

w różnych rejo-
nach świata, 

szczególnie 
w środowiskach 

niehigienicz-
nych, mucha na 
swoim ciele 

może przenosić ogromną 
ilość komórek bakterii (na-
wet kilkadziesiąt milionów). 

Najgroźniejszymi choro-
bami, jakie może przenosić 

Czy wiesz, że… 
 

- Muchy posiadają zdol-
ność widzenia w 3600  

 
- Przypuszcza się, ze 

pierwszy gatunek muchy 
domowej pojawił się już 
200 milionów lat temu 

 
- Codziennie na świecie 
wylęga się więcej much, 

aniżeli liczy cała ludzkość 
 

- Pierwszy raz owad ten 
został opisany w 1758 r. 
przez Karola Linneusza 

 
- Muchy – z racji, że jako 

pierwsze organizmy prze-
bywają na zwłokach – 

wykorzystywane są 
w medycynie sądowej 

 
- Larwy much wykorzy-
stywane są w medycynie 

podczas leczenia ran, 
bądź wrzodów 
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mucha domowa są: dur 
brzuszny, cholera, gruźlica, 
salmonelloza, paratyfus itp. 

 
Jak z tym walczyć? 

Z racji przenoszenia 
przez muchę wielu bakterii, 
a także jej szerokiego pasma 
przebywania i dużej ruchli-
wości warto odpowiednio 
chronić się przed tym owa-
dem. 

Aby zabezpieczyć 
mieszkanie przed wtargnię-
ciem wszelkiego rodzaju 
owadami, warto zamonto-
wać moskitiery, siatki. 

Równie skuteczne są 
bardzo popularne lepy na 
muchy. Choć ostatnio jakość 
lepów znacznie się pogor-
szyła. 

Oprócz tego można sto-
sować także tzw. muchołap-
ki wabiące muchy i niepo-
zwalające im się z nich wy-
dostać. 

Lampy owadobójcze 
skutecznie zwalczają muchy 
i muchówki oraz wszelkie 
owady (także te pożytecz-
ne). Należy jednak pamię-
tać, o corocznej wymianie 

świetlówek wczesną wiosną, 
gdyż świetlówki, mimo iż 
dają fioletowe światło UV, 
to po jednym sezonie już nie 
przyciągają owadów. Jest to 
przyczyną wielu nieprzy-
jemności, a nawet skarg od 
użytkowników lamp, błęd-
nie przekonanych o „wiecz-
nej skuteczności” tych urza-
dzeń.  

W razie poważniejszego 
problemu z występowaniem 
much warto przeprowadzić 
specjalistyczny oprysk po-
mieszczenia z zastosowa-
niem środków biobójczych 

. 
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Profilaktyka na muchy: 

Najbardziej powszechną 
domową walką z tym owa-
dem jest łapka na muchy, 
bądź zwinięta w rulon gaze-
ta połączeniu z refleksem 
człowieka. 

Wraz z rozwojem tech-
nologii, na rynku są także 

dostępne elektryczne łapki 
na muchy, zasilane akumu-
latorem, który zabija wszel-
kie owady za pomocą pora-
żenia prądem. 

Można skroplić mieszka-
nie roztworem z wody 
i olejków eterycznych, które 
odstraszają owady. Skutecz-
ne są także roztwory, do 
których dodaje się alkohol 
oraz goździki, w celu długo-
trwałego unoszenia się woni 
w powietrzu.  

Jako domowa pułapka 
może służyć pojemnik 
z octem jabłkowym przysło-
nięty folią z dziurkami. Pu-
łapka ta zwabi muchy, jed-
nocześnie nie pozwalając im 
się uwolnić. 

Można także rozsypać 
w miejscach przesiadywania 
mieszankę z cynamonu, 
czosnku i pieprzu cayenne, 
by odstraszyć owady. 

 
 
 
 
 
 

 

NA WESOŁO: 
Mówi Hrabia do Jana: 
- Janie…  
- Tak Panie – odpowiada Jan. 
- Zabij tę muchę…  Dzisiaj chcę 
być sam. 


