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Pająki (Araneae) należą 

do rzędu pajęczaków. 
Głównie zamieszkują tereny 
lądowe, a wyróżniamy ich 
ponad 40 tys. gatunków, 
z których ok. 800 żyje 
w Polsce. 

Najbardziej powszechne 
pająki w Polsce, to: 
- Nasosznik trzęś (Pholcus 
phalangioides) 
- Krzyżak zielony 
(Araniella cucurbitina) 
- Kątnik domowy (Tegena-
ria domestica)  
- Sieciarz jaskiniowy (Meta 
menardi) - najbardziej ja-
dowity pająk w naszym 
kraju 
- Ptasznik olbrzymi (Lasio-
dora parahybana) – bardzo 
popularny, hodowany często 
w domach. 

Ciało pająków składa się 
z głowotułowia, odwłoku 
oraz odnóży. Ich wielkość 
uzależniona jest od gatunku 
i może mieć od niecałego 
mm do nawet kilkunastu 

centymetrów. 
Wszystkie pają-
ki posiadają 8 
odnóży, i tym 
różnią się od 
owadów, które 
mają ich tylko 
6. 

Praktycznie 
wszystkie pają-
ki (choć w róż-
nym stopniu) są 
drapieżnie, 
a 100% tych 
pajęczaków 
posiada jad 
(spośród któ-
rych tylko nie-
wielka część  
jest szkodliwa 
dla człowieka).  

Typowe 
domowe pająki 
rozmnażają się 
przez całe ży-
cie, które śred-
nio trwa 2 lata, 
a szczególnie w okresie 
wiosny. Dlatego też późnym 
latem obserwuje się wzmo-
żoną aktywność bytowania 
pająków. Mimo, iż pająki 
budzą powszechne obrzy-

dzenie, należy 
jednak pamiętać, 
iż w środowisku 

domowym, 
w niewielkiej 

ilości są one 
bardzo poży-
tecznymi stwo-
rzeniami. 

Po pierwsze: 
pająki żywią się 
roztoczami oraz 
takimi owadami, 
jak muchy, czy 
komary, dzięki 
czemu oczysz-
czają one 

mieszkania 
z tych szkodni-
ków. Dodatko-
wo pożerając te 
szkodniki, zapo-
biegają rozno-
szeniu się cho-
rób szkodliwych 
dla człowieka. 

Po drugie: 
pająki przy spotkaniu z in-
nym osobnikiem, toczą wal-
ki, dlatego też populacje nie 
są zbyt duże, gdyż przetrwa-
ją tylko najsilniejsze paję-
czaki.   

Czy wiesz, że… 
 
- Wśród pająków, często 
to samica jest większa 

od samca 
 

- Arachnofobia to lęk 
przed pająkami, bądź 
owadami do nich po-

dobnymi 
 

- Największym pająkiem 
pod względem masy jest 
Ptasznik goliat (Thera-

phosa blondi) osiągają-
ca wagę nawet do 200 g, 

z kolei pod względem 
rozpiętości odnóży naj-
większy jest Heteropoda 
Maxima, którego koń-

czyny mają długość po-
nad 30 cm 

 
- Wzór sieci przędnej 

pająków wykorzystywa-
ny jest do produkcji sieci 
kablowych oraz kamize-

lek kuloodpornych 
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Zagrożenia 
Pająki, nigdy z własnej 

woli nie zaatakują człowie-
ka. Zrobią to tylko 
w przypadku zagrożenia 
i ucieczki. W Polsce nie żyją 
przedstawiciele tych paję-
czaków, które swoim jadem 
mogą doprowadzić do 
śmierci człowieka (poza 
gatunkami hodowlanymi, 
bądź przywożonymi z za-
granicy, np. z dostawą ba-
nanów), jednak w przypad-
ku ukąszenia „naszych” 
pająków, mogą wystąpić 
u osób ukąszonych, takie 
reakcje, jak zaczerwienienie, 
pieczenie, opuchlizna, swąd, 
a w najgorszym wypadku, 
osoby uczulone mogą zostać 
hospitalizowane.   

źródło: www.naukawpolsce.pap.pl 
 
Profilaktyka na pająki: 

Pomimo korzyści jakie 
wypływają z posiadania 
pająków w domu, jeżeli ich 

obecność wywołuje zbyt 
duży wstręt, należy wyko-
nać poniższe zadania, by 
sobie z nimi poradzić: 

- częste porządki, szcze-
gólnie w miejscach rzadko 
uczęszczanych, przyczyni 
się do wykrycia i pozbycia 
się tych stworzeń, a w tym 
wypadku najlepiej sprawdzi 
się odkurzacz lub omiatanie 
ścian 

- należy wypełnić 
i uszczelnić wszelkie szcze-
liny i pęknięcia w domu, 
przez które pająki mogą się 
przedostać do wewnątrz 
budynku, 

- gruz, śmieci, składowa-
ne drewno itp. należy umiej-
scawiać w dużej odległości 
od budynku, 

-   przechowywane 
przedmioty najlepiej prze-
trzymywać w plastikowych 
pojemnikach, gdyż karton 
umożliwia schronienie owa-
dom, które z kolei przycią-
gają pająki, 

- zapach soku z cytryny, 
bądź mięty, a nawet kaszta-
nów i żołędzi jest natural-

nym odstraszaczem pają-
ków, 

- stosowanie moskitier na 
oknach oraz drzwiach unie-
możliwi dostęp pająkom 
w tych miejscach.  

Mimo, iż od popularne 
jest przysłowie „pająk 
w domu, szczęście w do-
mu”, to jednak ich obecność 
świadczy o braku właściwe-
go sprzątania i odkurzania 
pomieszczeń. 

 

Jak z tym walczyć? 

W przypadku, kiedy ilość 
pająków jest już zbyt duża, 
a domowe sposoby zawodzą 
lub nie są w pełni skuteczne, 
należy wezwać specjali-
styczny zespół DDD. Wtedy 
firma wykona oprysk po-
mieszczenia, ze szczególną 
uwagą na zakamarki, szcze-
liny, kąty pomieszczeń przy 
użyciu środków biobój-
czych, skutecznie eliminują-
cych problem pająków. 

 NA WESOŁO: 
Spotykają się dwa pająki. 
- Cześć, co robisz? 
- Gram w motylki. 
- A skąd masz? 
- A, ściągnąłem sobie z sieci... 


