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Wszy (Anoplura) to owa-
dy o wielko$ci $rednio 2-3
mm. Ich cialo jest splaszczo-
ne, Wwyposazone W aparat
ktujaco — ssacy, atakze
wodnoza ze specjalnymi
pazurkami, dzigki ktérym
mogg sprawnie poruszaé si¢
po ciele zywiciela, w szcze-
gblnosci po wilosach. Maja
jasno bezowa barwe, ktora
moze si¢ zmienia¢ pod wply-
wem koloru wtoséw, badz
spozyciem duzej ilo$ci krwi.

Wszy, mimo iz zyja do
kilkunastu dni, kazdego dnia
znosza jaja (nawet do 10
dziennie), tzw. gnidy (wielko-
$ci 1 mm), z ktorych po okre-
sie 6 dni wylegaja si¢ larwy.
Jaja wszy sa barwy bialej,
badz jasnozottej, ktére mocno
przylegaja do nasady wlosa.
Swoim  wygladem moga
przypomina¢ tupiez. Na $wie-
cie znanych jest ponad 500
gatunkoéw wszy.

Wszy za po-
moca aparatu
gebowego  na-
ktuwaja  skorg
zywiciela 1 wy-
sysaja z niego

Czy wiesz, zZe...

- Wszy dzigki swoim
silnym odnozom potrafig
utrzymac ciezar ponad
2000 razy ciezszy od

role pomocnicza,
by wszy nie roz-
przestrzenialy si¢
jeszcze bardziej.
Wszawica

w szczegolnosci

krew. nich samych obecna jest

Zagrozenia
Oprocz  ta-

kich  aspektow

- Wszy bez pozywienia
mogq przetrwac do 48

godzin — szczegolnie

w ztobkach,
przedszkolach
1 szkotach,

a nawet kolo-

w poscieli, bgdz na me-

jak nakluwanie
skory, wysysanie
z niej krwi, wy-
wotywanie od-
czynu zapalne-
go, W postaci
zaczerwienienia,
a w konsekwen-
cji swad, wszy wywoluja
chorobe zwang wszawica.
Objawami wszawicy s3:
- czeste drapanie si¢ po glo-
wie
- widoczne wszy na grzebie-
niach i szczotkach do wlosow
- widoczne wszy na skorze
glowy lub wlosach
- powickszone wezty chtonne
w okolicy gltowy.
Jezeli dojdzie do zarazenia si¢
wszawica, nalezy zwrécic si¢
do jednostki Stuzby Zdrowia.
Dezynsekcja
przez firmy DDD pekni tylko

wykonywana

- ,, Kuzynami” wszy sq
wszoty — pasozyty zwie-
rzqt, w szczegolnosci
kotow i psow

niach — czyli tam,
gdzie bytuje duza
ilos¢ ludzi, mo-
gacych wzajem-
nie zaraza¢ si¢
tym pasozytem.

Wszy btednie
kojarzone Y]
zbrudem 1 nieporzadkiem,
gdyz moga one zaatakowaé
nawet najbardziej zadbanych

i dbajacych o higiene ludzi.

Profilaktyka na wszy:

Tak naprawde to, czy zara-
zimy si¢ wszami, czy tez
nasze dziecko przyniesie je ze
szkoty nie jest zalezne od nas,
gdyz nawet utrzymywanie
mieszkania w jak najwick-
szym porzadku moze nie
ustrzec nas przed zarazeniem
si¢ pasozytem. Dziataniami

profilaktycznymi moze by¢
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czgste przegladanie glowy
naszych pociech oraz nauka
dziecka, w szczeg6lnosci
w okresie przedszkolnym, by
nie pozyczalo czapek, szali-
kow, przez co nie zarazi si¢

wszami od innych dzieci.

grodto: www.pl.altarta.com

Jak z tym walczy¢?

Przede wszystkim, jezeli
juz dziecko przyniesie do
domu tego pasozyta nalezy
nie bagatelizowa¢ sprawy
idziata¢ od razu. Wszy roz-
przestrzeniaja si¢ w bardzo
szybkim tempie, dlatego tez
najtatwiej jest zakupi¢ do-
stepny w aptece preparat na
wszy w postaci zelu, szampo-
nu, ptynu, czy pianki. Srodki
te zawieraja silne substancje
chemiczne lub sktadniki ro-
$linne, ktére mogg wywotac
swad — co jest normalne
w przypadku stosowania
srodkow na wszy.

W przypadku pojawienia
si¢ pasozytow na glowie
dziecka (ktéorych dotyka to

najczgsciej, co nie oznacza,

ze doroéli nie sa na nie nara-
zeni) bardzo wazne jest skru-
pulatne wyczesywanie wto-
sow. Nalezy robi¢ to gestym
grzebieniem, powolnymi
ruchami 1 przeglada¢ mate
pasma wiosow — gnidy bar-
dzo mocno trzymaja si¢ nasa-
dy wlosa, stad sg trudne
w mechanicznym usunigciu.
Pozostawienie gnid we wlo-
sach spowoduje nawrot cho-
roby. Warto pamigtaé, ze
wyczesywanie wloséw obej-
muje wszystkich cztonkow
rodziny.

Pranie poscieli, ubran,
przescieradel, czapek, reczni-
koéw, a mnawet pluszakow
w temperaturze 60°C pomoze
w  pozbyciu si¢  wszy
i zminimalizowaniu zagroze-
nia. Dodatkowo ciuchy nale-
zy przeprasowac badz wysu-
szy¢ w wysokiej temperatu-
rze.

Warto takze grzebienie
iszczotki wymy¢ w wodzie
z ptynem lub szamponem na
WSZy.

Tapicerke w samochodzie,
fotele, dywany, a nawet 16zko
nalezy doktadnie odkurzy¢.

Z kolei rzeczy, ktorych nie

mozna wypra¢ ani wymyc,

warto zamkng¢ w plastikowej
torbie na okres 2 tygodni, by
przeczeka¢ caty cykl rozrod-
czy wszy 1 poczekaé by te
wyginety.

Jezeli problem z wszami
jest juz zbyt powazny, warto
wezwa¢ zaktad DDD, ktory
wykona specjalistyczny
oprysk i doprowadzi do wy-
gini¢cia wszy. Nalezy jednak
pamigta¢, iz zaklady DDD
pomoga jedynie w zwalczeniu
skutkow wszawicy. Wszelkie
opisane wczesniej dzialania
muszg by¢ wykonywane, by
problem z wszami ustal na
dobre.

NA WESOLO:

Przychodzi gos¢ do fryzjera.

- Przepraszam bardzo, ale nie obetn¢
Pana — odpowiada fryzjer.

- Dlaczego? — pyta klient.

- Niestety, ma Pan wszy.

- Wypraszam sobie, to jest zmotory-
zowany tupiez.

PS. Glowny Inspektor Sani-
tarny ostrzega przed klesz-
czami.

Filmik krotki , ale warto sig
zaznajomic. Oto link:

http://gis.gov.pl/o-

nas/aktualnosci/404-
kleszcz? highlight=WyJmaWxt
Tliwia2xlc3pjemUiXQO




