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Wszy (Anoplura) to owa-
dy o wielkości średnio 2-3 
mm. Ich ciało jest spłaszczo-
ne, wyposażone w aparat 
kłująco – ssący, a także 
w odnóża ze specjalnymi 
pazurkami, dzięki którym 
mogą sprawnie poruszać się 
po ciele żywiciela, w szcze-
gólności po włosach. Mają 
jasno beżową barwę, która 
może się zmieniać pod wpły-
wem koloru włosów, bądź 
spożyciem dużej ilości krwi. 

Wszy, mimo iż żyją do 
kilkunastu dni, każdego dnia 
znoszą jaja (nawet do 10 
dziennie), tzw. gnidy (wielko-
ści 1 mm), z których po okre-
sie 6 dni wylęgają się larwy. 
Jaja wszy są barwy białej, 
bądź jasnożółtej, które mocno 
przylegają do nasady włosa. 
Swoim wyglądem mogą 
przypominać łupież. Na świe-
cie znanych jest ponad 500 
gatunków wszy. 

Wszy za po-
mocą aparatu 
gębowego na-
kłuwają skórę 
żywiciela i wy-
sysają z niego 
krew.  

 
Zagrożenia 
Oprócz ta-

kich aspektów 
jak nakłuwanie 
skóry, wysysanie 
z niej krwi, wy-
woływanie od-
czynu zapalne-
go, w postaci 
zaczerwienienia,  
a w konsekwen-
cji swąd, wszy wywołują 
chorobę zwaną wszawicą. 

Objawami wszawicy są: 
- częste drapanie się po gło-
wie 
- widoczne wszy na grzebie-
niach i szczotkach do włosów 
- widoczne wszy na skórze 
głowy lub włosach 
- powiększone węzły chłonne 
w okolicy głowy. 
Jeżeli dojdzie do zarażenia się 
wszawica, należy zwrócić się 
do jednostki Służby Zdrowia. 
Dezynsekcja wykonywana 
przez firmy DDD pełni tylko 

rolę pomocniczą, 
by wszy nie roz-
przestrzeniały się 
jeszcze bardziej. 

Wszawica 
w szczególności 

obecna jest 
w żłobkach, 

przedszkolach 
i szkołach, 

a nawet kolo-
niach – czyli tam, 
gdzie bytuje duża 
ilość ludzi, mo-
gących wzajem-
nie zarażać się 
tym pasożytem. 
Wszy błędnie 
kojarzone są 

z brudem i nieporządkiem, 
gdyż mogą one zaatakować 
nawet najbardziej zadbanych 
i dbających o higienę ludzi.   

 
Profilaktyka na wszy: 
Tak naprawdę to, czy zara-

zimy się wszami, czy też 
nasze dziecko przyniesie je ze 
szkoły nie jest zależne od nas, 
gdyż nawet utrzymywanie 
mieszkania w jak najwięk-
szym porządku może nie 
ustrzec nas przed zarażeniem 
się pasożytem. Działaniami 
profilaktycznymi może być 

Czy wiesz, że… 
 

- Wszy dzięki swoim 
silnym odnóżom potrafią 
utrzymać ciężar ponad 
2000 razy cięższy od 

nich samych 
 

- Wszy bez pożywienia 
mogą przetrwać do 48 
godzin – szczególnie 

w pościeli, bądź na me-
blach 

 
- „Kuzynami” wszy są 

wszoły – pasożyty zwie-
rząt, w szczególności 

kotów i psów 
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częste przeglądanie głowy 
naszych pociech oraz  nauka 
dziecka, w szczególności 
w okresie przedszkolnym, by 
nie pożyczało czapek, szali-
ków, przez co nie zarazi się 
wszami od innych dzieci. 

 
źródło: www.pl.altarta.com 

Jak z tym walczyć? 

Przede wszystkim, jeżeli 
już dziecko przyniesie do 
domu tego pasożyta należy 
nie bagatelizować sprawy 
i działać od razu. Wszy roz-
przestrzeniają się w bardzo 
szybkim tempie, dlatego też 
najłatwiej jest zakupić do-
stępny w aptece preparat na 
wszy w postaci żelu, szampo-
nu, płynu, czy pianki. Środki 
te zawierają silne substancje 
chemiczne lub składniki ro-
ślinne, które mogą wywołać 
swąd – co jest normalne 
w przypadku stosowania 
środków na wszy.  

W przypadku pojawienia 
się pasożytów na głowie 
dziecka (których dotyka to 
najczęściej, co nie oznacza, 

że dorośli nie są na nie nara-
żeni) bardzo ważne jest skru-
pulatne wyczesywanie wło-
sów. Należy robić to gęstym 
grzebieniem, powolnymi 
ruchami i przeglądać małe 
pasma włosów – gnidy bar-
dzo mocno trzymają się nasa-
dy włosa, stąd są trudne 
w mechanicznym usunięciu. 
Pozostawienie gnid we wło-
sach spowoduje nawrót cho-
roby. Warto pamiętać, że 
wyczesywanie włosów obej-
muje wszystkich członków 
rodziny. 

Pranie pościeli, ubrań, 
prześcieradeł, czapek, ręczni-
ków, a nawet pluszaków 
w temperaturze 600C pomoże 
w pozbyciu się wszy 
i zminimalizowaniu zagroże-
nia. Dodatkowo ciuchy nale-
ży przeprasować bądź wysu-
szyć w wysokiej temperatu-
rze. 

Warto także grzebienie 
i szczotki wymyć w wodzie 
z płynem lub szamponem na 
wszy. 

Tapicerkę w samochodzie, 
fotele, dywany, a nawet łóżko 
należy dokładnie odkurzyć. 

Z kolei rzeczy, których nie 
można wyprać ani wymyć, 

warto zamknąć w plastikowej 
torbie na okres 2 tygodni, by 
przeczekać cały cykl rozrod-
czy wszy i poczekać by te 
wyginęły. 

Jeżeli problem z wszami 
jest już zbyt poważny, warto 
wezwać zakład DDD, który 
wykona specjalistyczny 
oprysk i doprowadzi do wy-
ginięcia wszy. Należy jednak 
pamiętać, iż zakłady DDD 
pomogą jedynie w zwalczeniu 
skutków wszawicy. Wszelkie 
opisane wcześniej działania 
muszą być wykonywane, by 
problem z wszami ustał na 
dobre.  

 
 
 
 
 
 
 
PS. Główny Inspektor Sani-
tarny ostrzega przed klesz-
czami. 
Filmik krótki , ale warto się 

zaznajomić. Oto link: 

http://gis.gov.pl/o-

nas/aktualnosci/404-

kleszcz?highlight=WyJmaWxt

Iiwia2xlc3pjemUiXQ 

 

NA WESOŁO: 
Przychodzi gość do fryzjera. 
- Przepraszam bardzo, ale nie obetnę 
Pana – odpowiada fryzjer. 
- Dlaczego? – pyta klient. 
- Niestety, ma Pan wszy. 
- Wypraszam sobie, to jest zmotory-
zowany łupież. 


