
ZAKŁAD USŁUGOWY 
DEZYNFEKCJI, DEZYNSEKCJI 

I DERATYZACJI 
mgr Roman Piernikarczyk 

ul. 1 Maja 122/24, 40-237 Katowice 
tel.: 601 41 41 33  

 

„Rybik cukrowy” – gorzki sąsiad   

Dezyderacik: 
DDD/5/2015 

 
Rybiki cukrowe (Lepi-

sma saccharina) - inaczej 
srebrzyki to ruchliwe, 
bezskrzydłowe, kilkumili-
metrowe owady zamiesz-
kujące najczęściej nasze 
łazienki.  

Okres życia rybików 
waha się od roku do nawet 
kilku lat – wszystko jest 
zależne od warunków, 
w jakich przebywają. Do-
datkowo samica składa 
nawet do 20 jajeczek. 

Rybiki „mieszkają” 
w piwnicy, kanalizacji, 
gdzie mają dużą wilgot-
ność (ok. 60%), jest ciem-
no, a dodatkowo ciepło (o 
temperaturze 27 – 37oC). 
Jednak bardzo często sami 
zwabiamy je do naszych 
mieszkań, biur, czy zakła-
dów. 

Wtedy znakomite 
„mieszkania” dla tych 
owadów to: zakamarki 

w płytkach łazienkowych, 
kratki wentylacyjne, szcze-
liny pod wykładziną, kąty 
pomieszczeń, w których 
przetrzymywane są np. 
mopy czy szmaty do 
czyszczenia podłóg, bądź 
szafki ku-
chenne ze 
stałym do-
stępem do 
pożywienia. 

Bardzo 
charaktery-
styczny jest 
także sposób 
ich porusza-
nia – przy-
pominający 
„zyg-zak” 
lub falę.  

Często 
można zaob-
serwować je 
rano, bądź 
w nocy zapalając światło, 
wtedy widzimy jak ucieka-
ją do swojego schronienia. 

Warto pamiętać, że 
owad ten zamieszkuje nie 
tylko stare kamienice, ale 
szczelne okna, czy wysoka 

temperatura w pomiesz-
czeniach przez całą dobę 
przyczyniają się do poja-
wienia i bytowania tych 
szkodników w bloku i no-
wych mieszkaniach, czy 
pomieszczeniach gospo-

darczych zakła-
dów. 

Mimo, iż nie 
przenoszą one 
żadnych szkodli-
wych chorób, ani 
nie zagrażają 
zdrowiu, czy życiu 
człowieka, toteż 
mogą przyczynić 
się do poniszcze-
nia papierowych 

przedmiotów, 
a samo ich byto-
wanie jest uciąż-
liwe i wzbudza 
dyskomfort. 

 
Zagrożenia 
Jak każdy owad zanie-

czyszcza żywność swoimi 
odchodami. Jest wszystko-
żerny, a jego ulubionymi 
pokarmami są: skrobia, 
polisacharydy, kleje orga-

Czy wiesz, że… 
- nazwa rybik pochodzi 
od sposobu poruszania 
się tych owadów oraz 
srebrzystego koloru 

pancerza – przypomi-
nające małą rybkę 

- naturalnymi „kłusow-
nikami” rybików są 

pająki, pareczniki, czy 
skorki pospolite, rów-
nież nieakceptowane 

w naszych domach 
- odwłok rybika zakoń-
czony jest trzema czuł-
kami zwanymi „szcze-

cinkami” 
 



ZAKŁAD USŁUGOWY 
DEZYNFEKCJI, DEZYNSEKCJI 

I DERATYZACJI 
mgr Roman Piernikarczyk 

ul. 1 Maja 122/24, 40-237 Katowice 
tel.: 601 41 41 33  

 

„Rybik cukrowy” – gorzki sąsiad   

Dezyderacik: 
DDD/5/2015 

niczne, czy celuloza, stąd 
owad ten przyczynia się do 
niszczenia wszelkich pa-
pierowych przedmiotów, 
jak np. książka, gazeta, czy 
tapety, a nawet wyrobów 
ze skóry, czy wełny natu-
ralnej. Oprócz powyższych 
czynników, tak naprawdę 
sama ich obecność w ła-
zience, czy kuchni wzbu-
dza obrzydzenie. 

 
Jak z tym walczyć? 

- Przede wszystkim nie 
należy dopuścić do zado-
mowienia się tego sąsiada 
w naszym mieszkaniu. 
- Należy pamiętać o wie-
trzeniu pomieszczeń, 
w szczególności łazienki; 
- Nie pozostawiać wilgot-
nego mopa lub mokrej 
szmaty na podłodze 
- Można umyć dokładnie 
łazienkę za pomocą Dome-
stos’a, a następnie szybko 
doprowadzić do wyschnię-
cia podłogi 

- Pochłaniacz wilgoci 
przyczyni się do pogorsze-
nia warunków, w których 
przebywa szkodnik 
- Konieczne jest uszczel-
nienie kranów i pryszni-
ców, by nie zwiększała ona 
wilgotności powietrza 
w pomieszczeniu 
- Jeśli chodzi o kuchnię, to 
należy przetrzymywać 
wszelką żywność (np. cu-
kier, czy mąkę) w szczel-
nych, zamkniętych pojem-
nikach 
- Obniżenie temperatury 
w pomieszczeniu 
i uszczelnienie w nim 
wszelkich szpar, także po-
może w wyeliminowaniu 
owadów.  

 
Domowe sposoby na 
walkę z rybikami: 

- miejsca poruszania się 
rybików należy posmaro-
wać mieszaniną kwasu 
borowego, tzw. Boraksu 
(dostępnego w aptece) 
z cukrem pudrem 
- skutecznym sposobem 
jest także rozłożenie 

w pomieszczeniu kawałka 
tektury posmarowanej 
miodem (po zastosowaniu 
tekturę z martwymi, przy-
klejonymi rybikami należy 
spalić, bądź zalać wrząt-
kiem) 
- zapach miłorzębu sku-
tecznie odstrasza owady, 
w tym rybika cukrowego. 

 
Jeżeli powyższe metody 

zawodzą, należy wezwać 
specjalistę, który wyelimi-
nuje problem niechcianego 
sąsiada. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
W następnym  
Dezyderaciku: 

„Mrówki” 

NA WESOŁO: 
Spotykają się dwa rybiki. 
- Co tam u Ciebie? – pyta jeden 
- Aaa, szkoda gadać. Wyprowa-
dzam się – odpowiada ze smut-
kiem drugi. 
 - Jak to, przecież niedawno mó-
wiłeś, że remontujesz sypialnię. 
- No tak, ja remontuję sypialnię, 
ale mój właściciel łazienkę. 


