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Kleszcze to pajeczaki,
a ich podgromada sa rozto-
cza. Te okoto 15 mm-owe
owady posiadaja 4 pary
odnézy 1 uzgbiony, po-
dluzny narzad gebowy,
przystosowany do wszcze-
piania si¢ w cialo zywiciela
oraz do ssania jego krwi.

Szacuje sig, ze tych pa-
sozytow jest az 850 gatun-
kow, jednak w Polsce naj-
bardziej znane sa 3:
- kleszcz pospolity
- kleszcz lakowy
- obrzezek golebi
Kleszcze najczesciej zeruja
na ciatach zwierzat, takich
jak: myszy polne, zajace,
krowy, psy, jednak ludzka
krew to takze ich dobre
pozywienie.
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z ciata osobnika jest
nieodczuwalne, gdyz nego
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- stosowanie perfum lub  jak ich unika-
pachngcych kosmety-

nie. Jednak

kow na wieczorne spa-

lenia  mobzgu,
kretkami bore-
liozy, czy in-
nymi choroba-
mi takimi, jak: anaplazmo-
za, 1 tularemia.

Dodatkowo nalezy pamig-
ta¢, ze kleszcze czekaja na
swojego zywiciela w miej-
scach, gdzie ten moze si¢

pojawi¢ — na skraju $cie-

cery to znakomity wa-
bik na kleszcze

wigzatoby sig to

Z ogranicze-
niem  wycho-
dzenia z domu
praktycznie do minimum,
co takze nie zagwaranto-
waloby nam 100%-towego
bezpieczenstwa.

Jezeli wybieramy si¢ na
spacer, wysmarujmy ciato

og6lnodostepnymi prepara-
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tami odstraszajacymi
kleszcze.
Zaktadajmy okrycia

z dlugimi rgkawami, no-
gawkami, a przede wszyst-
kim kapelusz — to utrudni

wtargnigcie kleszcza na

nasze cialo.

L3 i ‘t
)
Zrodlo: http://zdrowyfutrzak.pl

Jasny kolor ubran po-
moze w zauwazeniu robac-
twa.

Starajmy si¢ spacero-
wa¢  Srodkami  Sciezek,
najlepiej w godzinach po-
tudniowych, kiedy to ak-
tywnos¢ tych pasozytow
jest najmniejsza.

Po kazdym powrocie ze
spaceru  konieczny  jest
przeglad ciala przed ewen-
tualnym ukaszeniem klesz-
cza, szczegdlnie w okoli-
cach pachwin, pod kola-

nami, w zgigciach tokcei, za

uszami, w okolicach wlo-
SOw.

Jezeli juz dojdzie do ta-
kiej sytuacji, ze kleszcz nas
ukasil, nie wolno popadac
w panikeg.

Usunigcie kleszcza jest
bardzo latwe — nalezy pe-
seta chwyci¢ cialo pasozyta
jak najblizej skory, ucisnaé
z odpowiednia sita (jezeli
zrobimy to za mocno,
zgnieciemy jego cialo),
anastgpnie  energicznym
i lekko obrotowym ruchem
pociagna¢ do gory.

To jednak nie wszystko
— po usunigciu kleszcza
znaszego ciata konieczna
jest jego niezbedna obser-
wacja przez okres nawet
miesigca. Jezeli w tym
czasie na naszym ciele
w okolicach ukaszenia
pojawi si¢ zaczerwienienie,
swad, a oprocz tego pojawi
si¢ goraczka lub bole gto-
wy — nalezy niezwlocznie

udac¢ sie do lekarza.

Jedyna obrona przed
borelioza jest nasza ostroz-
nos¢, jednak przed wiru-
sowym zapaleniem moézgu
mozemy si¢ zaszczepic.

Domowe sposoby na
walke z kleszczami:

Warto zauwazy¢, ze
walka z kleszczami polega
na tym, by nie dopusci¢ ich
wtargnigcia na nasze cialo.
A przed tym zabezpieczy
nas:

- wysmarowanie ciata olej-
kiem eterycznym na bazie
tymianku, szatwii lub goz-
dzikow

- wkladanie do kieszeni
suszonej lawendy, czy eu-
kaliptusa, ktorych zapach
odstrasza kleszcze'

- stosowanie wszelkiego
rodzaju masci rozgrzewa-

jacych przed spacerami

NA WESOLO:

Czym si¢ r6zni blondynka ze wsi
od blondynki z miasta?
Blondynka z miasta ma w pgpku
kolczyk, a blondynka ze wsi
kleszcza.

W nastepnym
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