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Przypomnijmy najpierw defini-

cję dezynfekcji dla potrzeb 

dalszych rozważań:  „Dezyn-

fekcja to wszelkie czynności 

zmierzające do zmniejszenia 

ilości drobnoustrojów”. 

Poniżej przedstawiamy 

8 domowych sposobów na 

dezynfekcję, bez użycia pro-

fesjonalnych środków DDD.  

1. Dezynfekcja w Toalecie 

Codziennie odwiedzamy 

toaletę, ubikację i po załatwie-

niu potrzeb fizjologicznych 

spuszczamy wodę w muszli 

klozetowej. 

W czasie gwałtownego ru-

chu wody drobne cząsteczki 

aerozolu wody unoszą się 

w powietrzu długi czas 

w okolicy sedesu wznosząc 

drobnoustroje chorobotwórcze.  

W wielu mieszkaniach sto-

suje się dodatkowe kulki i żele 

koloryzujące wodę. Co powo-

duje wzrost rozpryskiwania się 

aerozolu w powietrzu. Stanow-

czo odradzamy stosowanie tego 

typu środków.  

I tu nadarza się sposobność 

wykonania codziennej, darmo-

wej dezynfekcji toalety. 

Wystarczy 

zachować wła-

ściwą kolejność 

czynności: naj-

pierw zamknąć 

pokrywę sedesu, 

a dopiero później 

nacisnąc przycisk 

uwalniania wody 

w spłuczce. Taka 

kolejność czyn-

ności spowoduje, 

iż znaczna ilośc 

bakterii zostanie 

wewnątrz sedesu. 

Oczywiście nie 

przeszkadza to  

w późniejszej 

dbałości o czy-

stość deski sede-

sowej. Tak więc pamiętając o 

właściwej kolejności po korzy-

staniu z toalety, wykonujemy 

dezynfekcję zmierzającą do 

likwidacji bakterii. 

2. Dezynfekcja wody butel-

kowej. 

Woda zasadniczo się nie 

psuje, ale w ciepłym, nasło-

necznionym  miejscu mogą 

rozwijać się grożne bakterie, 

a zwłaszcza Listeria monocyto-

genes. Gdy jest przechowywa-

na zbyt długo lub butelka jest 

otwarta woda 

wkrótce staje się 

niesmaczna.  

Aby zapobiec 

utracie walorów 

smakowych 

i zdrowotnych 

wskazane jest 

przechowywanie 

wody w lodówce. 

W niskich tempe-

raturach bakterie  

rozwijają się 

wolniej lub wca-

le. W praktyce nie 

powinno się  

przechowywać 

wody przezna-

czonej do spoży-

cia  dłużej, niż 48 

godzin.  

Tak więc przez proste czynno-

ści z wodą butelkowaną 

w lodówce wykonujemy de-

zynfekcję wody.  

4. Dezynfekcja szafki na buty   

Często szafki na obuwie 

w przedsionkach naszych 

mieszkań nie wydzielają przy-

jemnego zapachu. Dlatego też 

można, w celu usunięcia niepo-

żądanych zapachów, zamoczyć 

kromkę pszczennego  chleba 

w 10% occie spirytusowym 

Czy wiesz, że… 
 

- w Starożytnej Mezo-
potamii rany były 

oczyszczane za pomocą 
wody lub mleka, a na-
stępnie przygotowywa-

no okłady z miodu, 
mirry lub żywicy i ban-
daże z wełny lub płótna 
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i pozostawić ją w szafce. Po 

kilku godzinach zapach powi-

nien zniknąć. Tym samym 

wykonaliśmy dezynfekcję 

szafki na buty. Oczywiście 

resztki chleba wyrzucamy. 

5. Dezynfekcja stołów oraz 

blatów. 

W celu pozbycia się bakte-

rii ze stołów oraz blatów, 

a także smug i odcisków dłoni 

bardzo skuteczne jest polanie 

tych powierzchni wodą utle-

nioną a następnie spryskanie 

ich  równomierrną warstwą 

octu. Po całkowitym wytarciu 

do sucha, stoły oraz blaty będą 

czyste i skutecznie zdezynfe-

kowane. 

6. Dezynfekcja mebli. 

Obierz grejpfrut ze skórki oraz 

z białego miąszu (zwanego 

albedo), która go pokrywa. 

Następnie tak przygotowany 

owoc włóż do słoika i zalej go 

octem. Po około tygodniu prze-

chowywania słoika w chłod-

nym i ciemnym miejscu należy 

przelać preparat do menzurki i 

dodać do niego kilka kropel 

olejku z drzewa herbacianego. 

Taki preparat służy doskonale 

do dezynfekcji mebli. Jednak z 

racji produkcji dzisiejszych 

materiałów drewnopodobnych 

zaleca się sprawdzenie tego 

preparatu przed użyciem w 

miejscach niewidocznych, by 

ten nie pozostawił odbarwień. 

7. Czyste okna bez smug. 

Bardzo skuteczna metoda, do 

dzisiaj stosowana w wielu 

domach jest mycie okien za 

pomoca octu. Ocet doskonale 

wyczyści zabrudzenia, zdezyn-

fekuje powierzchnie okien, 

a dodatkowo nie pozostawia 

smug, czego nie może zagwa-

rantowac wiele nowoczesnych 

środków, produkowanych do 

mycia okien. 

8. Czyszczenie desek do kro-

jenia. 

 Aby dobrze wyczyścić deski 

do krojenia oraz pozbyć się 

z nich nieprzyjemnego zapa-

chu, warto dobrze wysmarować 

je połówka przekrojonej cytry-

ny. Zostaną one skutecznie 

wyczyszczone i uzyskają świe-

ży zapach. Czynność te warto 

powtarzać. 

 

 
 NA WESOŁO:  

Dzwoni sąsiad do sąsiada: 
- Ty, Staszek, powiedz mi, czym 
najlepiej zdezynfekować ranę? Prze-
ciąłem się nożem, nie mam w domu 
wody utlenionej, a żona nie odbiera 
telefonu… 
- Spróbuj alkoholem, tylko może 
trochę szczypać. 
- Dzięki bardzo za pomoc! 
Po kilku dniach sąsiedzi spotykaja 
się na klatce schodowej. 
- I jak Andrzej pomógł Ci coś ten 
alkohol? 
- No pewnie, że pomógł. 
- Ale pewnie okropnie szczypało, co 
nie? 
- Szczypanie nie było złe, gorzej 
miałem z porannym kacem. 

 


