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8 sposobow na darmow dezynfekcje

Przypomnijmy najpierw defini-
cje dezynfekcji dla potrzeb
dalszych rozwzan: ,Dezyn-
fekcja to wszelkie czynnéci
zmierzajagce do zmniejszenia

ilosci drobnoustrojow”.

Ponizej przedstawiamy

8 domowych sposobow na
dezynfekcje, bez wycia pro-

fesjonalnychsrodkéw DDD.
1. Dezynfekcja w Toalecie

Codziennie  odwiedzamy
toalet, ubikacg i po zalatwie-
niu potrzeb fizjologicznych
spuszczamy wad w muszli
klozetowej.

W czasie gwaltownego ru-
chu wody drobne eateczki
aerozolu wody unosz si¢
w powietrzu dhugi czas
w okolicy sedesu wznose
drobnoustroje chorobotworcze.

W wielu mieszkaniach sto-
suje s¢ dodatkowe kulki izele
koloryzujpce wod. Co powo-
duje wzrost rozpryskiwania ¢si
aerozolu w powietrzu. Stanow-
czo odradzamy stosowanie tego
typu srodkow.

| tu nadarza si sposobnée
wykonania codziennej, darmo-

wej dezynfekcji toalety.

Wystarczy
zachowé wia-
sciwg  kolejnasé
czynngci:  naj-
pierw zamkié
pokrywe sedesu,
a dopiero péniej
nacisnc przycisk
uwalniania wody

w spiuczce. Taka

Czy wieszze...

- w Star@ytnej Mezo-
potamii rany byty
oczyszczane za pompc
wody lub mleka, a na-
stepnie przygotowywa-
no oktady z miodu,

mirry lub Zywicy i ban-

otwarta woda
wkrétce staje si
niesmaczna.
Aby zapobiec
utracie walorow
smakowych
i zdrowotnych
wskazane jest
przechowywanie

wody w lodéwece.

daze z welny lub ptétna

kolejngs¢ czyn-
nosci spowoduje,
iz znaczna iléc
bakterii zostanie
wewngtrz sedesu.
Oczywiscie nie
przeszkadza to
w p&niejszej

dbatcgci o czy-

W niskich tempe-
raturach bakterie
rozwijaja Sie
wolniej lub wca-
le. W praktyce nie
powinno )
przechowywa
wody  przezna-

czonej do spoy-

stas¢ deski sede-

sowej. Tak wgc pamétajac o
wihasciwej kolejnaci po korzy-
staniu z toalety, wykonujemy
dezynfekeg zmierzajca do

likwidacji bakterii.

2. Dezynfekcja wody butel-

kowej.

Woda zasadniczo i nie
psuje, ale w cieptym, nasto-
necznionym  miejscu mag
rozwija¢ sie grazne bakterie,
a zwlaszczd.isteria monocyto-
genes. Gdy jest przechowywa-

na zbyt diugo lub butelka jest

cia diwej, niz 48
godzin.
Tak wiec przez proste czynno-
sci  z wody butelkowan
w lodéwce wykonujemy de-

zynfekcg wody.
4. Dezynfekcja szafki na buty

Czsto szafki na obuwie

w przedsionkach naszych
mieszka nie wydzielag przy-
jemnego zapachu. Dlategozte
mozna, w celu usugcia niepo-
zadanych zapachéw, zamodczy
kromke pszczennego chleba

w 10% occie spirytusowym
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i pozostawé ja w szafce. Po
kilku godzinach zapach powi-
nien znikmé. Tym samym
wykonali§smy
na buty. Oczyw®tie

resztki chleba wyrzucamy.

dezynfekaj

szafki

5. Dezynfekcja stotow oraz

blatow.

W celu pozbycia si bakte-
ri ze stoldbw oraz blatow,
a takke smug i odciskéw dtoni
bardzo skuteczne jest polanie
tych powierzchni wog utle-
niorg a nasgpnie spryskanie
ich réwnomierrg warstwgy
octu. Po catkowitym wytarciu
do sucha, stoly oraz blatydy
czyste iskutecznie zdezynfe-

kowane.
6. Dezynfekcja mebli.

Obierz grejpfrut ze skérki oraz
z bialego miszu (zwanego
albedo),

Nastpnie

ktora go pokrywa.
tak przygotowany
owoc wi@ do stoika i zalej go
octem. Po okoto tygodniu prze-
chowywania stoika w chtod-
nym i ciemnym miejscu natg
przel& preparat do menzurki i
doda do niego kilka kropel
olejku z drzewa herbacianego.

Taki preparat sty doskonale

do dezynfekcji mebli. Jednak z

racji produkcji dzisiejszych
materiatbw drewnopodobnych
zaleca si sprawdzenie tego
preparatu przed zyciem w
miejscach niewidocznych, by

ten nie pozostawit odbarwfie
7. Czyste okna bez smug.

Bardzo skuteczna metoda, do
dzisiaj stosowana w wielu
domach jest mycie okien za
pomoca octu. Ocet doskonale
wyczysci zabrudzenia, zdezyn-
fekuje powierzchnie okien,
a dodatkowo nie pozostawia
smug, czego nie nie zagwa-

rantowac wiele nowoczesnych
srodkéw, produkowanych do

mycia okien.

8. Czyszczenie desek do kro-

jenia.

Aby dobrze wyczici¢ deski
do krojenia oraz pozidy sic
Z nich nieprzyjemnego zapa-
chu, warto dobrze wysmarowa
je potéwka przekrojonej cytry-
ny. Zostag one skutecznie
wyczyszczone i uzyskajswie-
zy zapach. Czynrig te warto
powtarza.

NA WESOLO:

Dzwoni gsiad do gsiada:

- Ty, Staszek, powiedz mi, czym
najlepiej zdezynfekowarare? Prze-
cigtem st nozem, nie mam w domu
wody utlenionej, aona nie odbiera
telefonu...

- Sprobuj alkoholem, tylko mie
troche szczypa.

- Dzi¢ki bardzo za pomoc!

Po kilku dniach ssiedzi spotykaja
sie na klatce schodowe.

- | jak Andrzej pomogt Ci coten
alkohol?

- No pewnieze pomogt.

- Ale pewnie okropnie szczypato, c(
nie?

- Szczypanie nie bylto zte, gorzej
miatem z porannym kacem.




