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Karaluchy (Blatta orienta-

lis) inaczej nazywane jako 

karaczany wschodnie, są stwo-

rzeniami synantropijnymi, czyli 

takimi, które przebywają 

w otoczeniu człowieka. 

Ciało karalucha ma ok. 

3 cm i jest barwy ciemnobrą-

zowej, bądź czarnej. Samce 

tego insekta mają 2 pary roz-

winiętych skrzydeł, co różni je 

od samic, posiadających tylko 

zalążki. Dodatkowo karaluchy 

mają bardzo długie czułki. 

Karaluchy to insekty żyjące 

gromadnie, a przyciągają się do 

siebie za pomocą wydzielanych 

zapachów. Karaluchy są bardzo 

podobne do prusaków (Blatella 

germanica), jednak mimo iż 

należą one do tej samej grupy, 

to są zupełnie innym stworze-

niem. 

Te insekty przebywają 

w towarzystwie człowieka 

z bardzo prostej przyczyny - 

człowiek dostarcza im stałe 

źródło pożywie-

nia, wyrzucając 

resztki pożywie-

nia oraz utrzy-

mując bałagan.  

Dodatkowe 

zagrożenie kara-

luchy mogą 

stanowić dla 

mieszkańców 

blokowisk, gdyż 

nawet najczyst-

sze mieszkanie 

nie jest w stanie 

odeprzeć ataku 

karaluchów 

bytujących 

w zsypach śmie-

ciowych, czy też 

migracji tych 

stworzeń np. 

z mieszkań, 

w których zdąży-

ły się zadomowić. 

O obecności karaluchów, 

mogą świadczyć, oprócz złapa-

nia ich przedstawicieli na gorą-

cym uczynku np. na podłodze, 

czy zlewie, odchody - najczę-

ściej znajdowane w pożywieniu 

– w cukrze, kaszy, mące itp. 

Odchody karaluchów przypo-

minają małe ziarenka barwy 

ciemnobrązowej. 

Kiedy już 

zdiagnozujemy 

odchody karacza-

nów, należy prze-

glądnąć wszelkie 

miejsca, w któ-

rych insekty te 

mogą przebywać, 

czyli, zakamarki 

w kuchni, łazien-

ce, szafki 

z pożywieniem, 

okolice kosza na 

śmieci i kratki 

wentylacyjne. 

 

Zagrożenia 

Niestety kara-

luchy nie należą 

do owadow lubią-

cych czystość. 

Z racji, iż przeby-

wają w miejscach 

bardzo zaniedbanych na swoim 

ciele mogą przenosić ogromne 

ilości bakterii. 

Polskie szpitale w ok. 10% 

przypadków mają do czynienia 

z pacjentami zarobaczonymi. 

Przypuszcza się, iż wielu z tych 

pacjentów zostało zarażonych 

właśnie przez kontakt z karalu-

chami, czy też prusakami. 

Wśród chorób, które mogą 

roznosić te karaczany są: czer-

Czy wiesz, że… 
 

- w ciągu jednego sezo-
nu samica karaluchów 
może znieść nawet do 

300 jaj 
- karaluchy giną w 

temperaturze poniżej 
40C 

- karaluchy są jednymi 
z niewielu zwierząt, 
które potrafią trawić 

keratynę – czyli białko 
włosa 

- karaluchy są bardzo 
odporne na wszelkiego 

rodzaju trucizny, a 
nawet na promienio-
wanie radioaktywne – 
potocznie mówi się , że 
karaluchy są w stanie 
przetrwać nawet wojnę 

atomową 
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wonka, dur brzuszny, choroba 

Heinego-Medina, czy też 

wszelkie choroby związane 

z układem pokarmowym. 

W niektórych przypadkach 

mogą wystapić także reakcje 

alergiczne. 

 

 
www.LadnyDom.pl 

 

Domowe sposoby na karalu-

chy: 

Aby zmniejszyć prawdopo-

dobieństwo występowania 

w naszym domu, czy mieszk-

niu karaluchów, należy dbać 

o czystość i regularnie wyko-

nywać czynności sprzątające.  

Warto także usunąć z domu 

wszelkie nieszczelności np. 

przy podłodze, bądź ścianach, 

by insekty nie przedostawały 

się do naszego mieszkania. 

Najlepszym, a raczej naj-

bardziej satysfakcjonującym 

sposobem na pozbycie się 

karaluchów jest mechaniczne 

ich zlikwidowanie za pomocą 

np. klapka. Niestety nie jest 

możliwe całkowite wytępienie 

całości stada, a skuteczność jest 

zależna od szybkości porusza-

nia się karaczanów na zewnątrz 

oraz ich przemieszczania się po 

lokalach.  

Od czasu do czasu należy 

przejrzeć szafki, w których 

przetrzymywana jest żywność, 

tj. cukier, kasza, makaron itp. 

celem zdiagnozowania, czy nie 

są tam widoczne odchody. 

Tego typu produkty warto 

przechowywać w plastikowych 

pojemnikach, bądź torebkach 

plastikowych, co uchroni nas 

nie tylko przed karaluchami, 

ale wieloma innymi rodzajami 

insektów. 

Dawniej, aby pozbyć się 

karaluchów z domu, wykorzy-

stywano mroźne zimy do wy-

chłodzenia mieszkania. Nieste-

ty dzisiaj, raczej ciężko wy-

chłodzić mieszkanie do tempe-

ratury ok. 00C. 

Jeżeli istnieje prawdobodo-

bieństwo, iż karaluchy mogą 

przedostawać się przez kanały 

wentylacyjne, należy zamon-

tować kratki wentylacyjne 

z siatkami o bardzo małych 

oczkach. 

Mieszanka cukru oraz bia-

łego proszku – boraksu, stano-

wi skuteczną naturalną truciznę 

dla tych karaczanów.  

Do głębokiego naczynia 

wlej piwo. Trunek zwabi swo-

im zapachem nieproszonych 

gości, które, w dodatku odu-

rzone alkoholem, nie będą się 

potrafiły wydostać z pojemni-

ka. 

Jak walczyć z karalucha-

mi? 

Jedyną skuteczną metodą 

na zwalczanie karaluchów jest 

wykonanie oprysku przez spe-

cjalistyczny Zakład DDD. 

Powtórzenie go w odstępie 

4 tygodni w celu zlikwidowa-

nia wcześniejszych faz rozrod-

czych na dobre zażegna pro-

blem z karaluchami. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NA WESOŁO: 
Sąsiad skarży się sąsiadowi: 
- Mam ogromny problem z karalu-
chami. Znasz jaki sposób, by się ich 
pozbyć? - pyta. 
- No pewnie! Każdego wieczora 
wchodź do kuchni i wołaj: „Nie ma co 
jeść!”. Po kilku dniach problem minie. 
Sąsiad posłuchał i tak właśnie zrobił. 
Pierwszego wieczora krzyknął 
w kuchni: "Nie ma co jeść!" i poszedł 
spać. Drugiego wieczora znów krzyk-
nął: "Nie ma co jeść!" i poszedł spać. 
Trzeciego wieczora znów krzyczy: 
"Nie ma co jeść!", a tu na stół wyłazi 
ogromny karaluch i mówi:  
- Wie pan, my się złożyliśmy z kole-
gami i przynieśliśmy Panu parę kana-
pek. 
 


