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Ozonowanie to proces 

tworzenia trójatomowego 

tlenu. Może on zostać wytwa-

rzany mechanicznie – za po-

mocą  specjalnych urządzeń 

zwanych generatorem ozonu, 

bądź w sposób naturalny. W 

naturze ozon powstaje pod-

czas burz – w wyniku wyła-

dowań eletrycznych (dlatego 

po każdej burzy czujemy 

ożywcze powietrze związane 

z wytwarzaniem się ozonu 

czyli cząsteczki O3. Natura 

tworzy także ozon w miej-

scach wodospadów, jednak 

najwiekszym jego „producen-

tem jest promieniowanie 

ultrafioletowe Słońca. 

Ze szkolnej chemii wia-

domo, że cząsteczka tlenu 

zwykle występuje w formie 

dwuatomowej O2, natomiast 

gdy do „normalnej” cząstecz-

ki dołączy kolejny atom tlenu 

to powstaje 

ozon - zwany 

inaczej tritle-

nem.  

Niestety 

cząsteczka 

ozonu jest nie-

trwała i co 30 

minut połowa 

stężenia jest 

redukowana. 

W rzeczywistoś

ci, podczas 

wykonywania 

ozonowania 

pomieszczenia 

okres poło-

wicznego roz-

kładu ozonu 

jest jeszcze 

mniejszy ze 

względu na 

temperaturę, zawartości pier-

wiastków w pomieszczeniu, 

a nawet jego umeblowania. 

Ozon ma działanie silnie 

utleniające.  

Generatory ozonu wytwa-

rzają  ozon poprzez metodę 

ultrafioletową, bądź przez 

wyładowania koronowe, 

i mierzony jest w gramach lub 

ppm (parts per 

milion; gdzie  

1 ppm = 2,14 mg 

O3/m
3) 

Ozonowanie 

zwykle wykorzy-

stuje się w celu 

zlikwidowania 

nieprzyjemnych 

zapachów, dymu 

papierosowego, 

pleśni, bakterii po 

chorobie. Pod-

czas ozonowaniu 

dochodzi do kon-

taktu cząsteczki 

tlenu O3 z bakte-

riami, wirusami 

oraz zapachami, 

w wyniku czego 

pojedynczy atom 

tlenu całkowicie 

zwalcza zagrożenie. 

Najczęściej ozonujemy 

w takich miejscach, jak: 

- w sypialni -  do usuwa-

nia alergenów (pleśń, grzyby, 

pyłki), sterylizacji pomiesz-

czenia po chorobie domowni-

ka, które dodatkowo ograni-

cza możliwość zakażenia 

bakteryjnego, czy wirusowe-

go 

Czy wiesz, że… 
 

- Jako pierwszy ozon 

został wykryty i nazwa-
ny przez niemieckiego 

chemika Christiana 
Friedricha Schönbeina 

 

- Najwyższe dopusz-
czalne stężenie ozonu 

w miejscu pracy wynosi 
0,2 mg/m3 

 

- Nazwa „ozon” w języ-

ku starogreckim ozna-
cza „pachnący” 

 
- Ozonowanie jest rów-
nież wykorzystywane 
w medycynie np. do 
walki z zakażeniami 

gronkowcami, pacior-
kowcami, czy boreliozą 
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- w kuchni – do pozbycia 

się szkodników takich jak 

drobne owady. bądź do usu-

nięcia wszelkich zapachów 

wytworzonych poprzez wie-

loletnie gotowanie 

- w salonie – jako czynni-

ka do pozbycia się nieprzy-

jemnych zapachów (dym 

papierosowy, zapach zwie-

rząt, zapachy z kuchni, pot) 

- w strychach, piwnicach, 

schowkach i garażach – do 

usunięcie pleśni i grzybów, 

pozbycia się nieprzyjemnych 

zapachów, usunięcia szkodni-

ków 

- samochody - gdy 

w klimatyzacji zalęgły się 

grzyby czy pleśnie, bądź we 

wnętrzu samochodu unosi się 

zapach dymu papierosowego 

- pomieszczenia po poża-

rze, bądź zalaniu, których 

odór jest trudny do zniwelo-

wania  

- umieszczając w workach 

foliowych, można w nich 

ozonować zabawki pluszowe, 

buty, kołdry, koce itp. 

- ozonowanie wykorzy-

stywane jest także do oczysz-

czania wody pitnej, basenów 

oraz stawów. 

Ozon skutecznie zabija 

wszelkiego rodzaju bakterie, 

wirusy, czy nieprzyjemne 

zapachy. Stężenie 0,2 mg/m3 

jest granicznym, po przekro-

czeniu którego można odczuć 

ból głowy, podrażnienie oczu, 

nosa, gardła, a także skraca 

się oddech. 

W czasie procesu ozono-

wania wytwarza się wysokie 

stężenie tritlenu, co wpływa 

szkodliwe na ludzi, zwierzęta, 

rośliny a także niszczy złoto 

i biżuterię. Dlatego też, 

w trakcie procesu wszyscy 

domownicy muszą opuścić 

pomieszczenie, a rośliny mu-

szą zostać przeniesione. 

Pierwszymi objawami zatru-

cia się ozonem, w wyniku 

przebywania w miejscu ozo-

nowania przez dłuższy czas, 

są: kaszel, podrażnienie oczu, 

ból głowy. W przypadku 

objawów zatrucia należy 

natychmiast wyjść na świeże 

powietrze. 

Ozon jest utleniaczem 

i przyspiesza starzenie 

przedmiotów, dlatego cenne 

przedmioty należy wynieść 

z pomieszczeń ozonowanych, 

by te nie były narażone na 

bardzo wysokie stężenie oraz 

długi czas ekspozycji.  Przy 

typowym ozonowaniu, ozon 

nie ma wpływu na wyposaże-

nie pomieszczenia. 

W detalicznej sprzedaży 

dostępne są ozonatory o małej 

wydajności, wykorzystywane 

dla potrzeb osobistych, jed-

nak w związku z możliwością 

zatruć, zaleca się o szczegól-

ną ostrożność przy ich uży-

waniu. 
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NA WESOŁO:  

Spotykają się cząsteczki ozonu. 
- Dlaczego się tak cieszysz? – pyta 
jedna. 
- Wczoraj byłem sam na sam z te-
ściową! – odpowiada druga. 
- No i co w tym fajnego? Zawsze na 
nia narzekałeś. 
- No tak, ale wczoraj byłem u niej aż 
30 min. 


