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1.Szczury maja dobry
wech. Jezeli w pomiesz-
czeniu postawimy po-

Whiosek 2. Szczegdlnie
w okresie cigzy nalezy
dba¢é o spokojne, bez-
stresowe zycie.

3.Przeprowadzono sze-
roko zakrojone badania

nie nowotworow mozgu
1 serca.

Whiosek 3. Ograniczaé
czas rozmow komor-
kowych, a zwlaszcza
bez uzycia zestawow
gloSnomowiacych.
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4.W jednym z ekspery-
mentOw na szczurach
wyodrebniono trzy gru-
py szczurow. W pierw-
szej grupie szczury mia-
ty jedzenia pod dostat-
kiem, w drugiej miaty
zywno$¢ zmniejszong o
60% w stosunku do gru-
py pierwszej, w trzeciej
grupie ilo$¢ jedzenia
miaty porownywalng z
grupg pierwsza, jednak-
ze r6znito si¢ jakoscig —
miaty dwukrotnie
zmniejszong zawartos¢
biatka. Po 27 miesigcach
tylko 13% szczurow z
grupy I pozostato przy-
zyciu. W grupie drugiej,
ktérej zmniejszono 1los¢
pozywienia, zyto nadal
97%, za$ w trzeciej gru-
pie pozostala polowa
zywych szczurdw.
Whiosek 4. Chcesz dlu-
zej zy¢€, jedz mniej i
Zwracaj uwage co jesz!

5.Przeprowadzone bada-
nia na myszach, ktorym

podawano piwo bezal-
koholowe zamiast wody
wykazaly, ze chmiel
ochrania funkcje narza-
dow wewnetrznych —
watroby, nerek 1 ptuc, a
co za tym idzie myszy
byly bardziej oporne na
dziatanie srodkow truja-
cych. Badan nie prze-
prowadzono z piwem
procentowym, wigc nie
mozemy napisa¢ o0 pozy-
tywnym dzialaniu tego
trunku.

Whiosek 5. Piwo bezal-
koholowe nie szkodzi, a
moze ci¢ wzmocni.

6.Badano rowniez
wplyw alkoholu na
szczury. Okazalo sie, ze
po podaniu nadmierne;j
ilosci alkoholu zachowu-
ja si¢ podobnie jak lu-
dzie: tracg czujnos¢ i
kontrole nad soba.

W rzeczywisto$ci szczu-
ry nie ruszajg alkoholu,
ani toksycznych ptynéw,
gdy maja dostep do

zwyktej wody. Dopiero,
gdy sa pozbawione wo-
dy mozna im poda¢ trut-
ke w ptynie.

Whiosek 6. Unikaj al-
koholu, a nie stracisz
kontroli nad sobg.

irédlo: szczurneci.blogspot.com

NA WESOLO:

Starszy szczur o przytepionym
shuichu rozmawia z lekarzem:

- ,,Jak pan doktor powiedzial?

Ze wygladam jak arystokrata?”

- ,,Nie, powiedzialem, ze wyglada
mi to na raka prostaty”.




