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Mały brązowy robak by-
tujący w naszych kuch-
niach, spiżarniach, to 
żywiak chlebowiec (Ste-
gobium paniceum). Jest 
to chrząszcz o krępej 
i owalnej budowie. 
Zwykle ma 2 – 3 mm 
długości, pokryty nie-
wielkimi skrzydłami. 
Chrząszcze te mają do-
brze rozwinięte skrzy-
dełka i latem zdarza się, 
że wieczorem i nocą 
fruwają. Jeżeli owad zo-
stanie podrażniony, nie-
ruchomieje i wciąga 
głowę i czułki i przybie-
ra pozycję nieżywego 
Jest to częsta forma 
obrony u owadów. Ży-
wiak - to  szkodnik wy-

stępujący w po-
wszechnych wa-
runkach. Zwy-
kle jego poja-
wienie jest 
związane z dłu-
go przechowy-
wanymi produk-
tami spożyw-
czymi. Po raz 
pierwszy żywiak 
został wykryty 
w 1721 roku na 
suchym chlebie 
i to wpłynęło na 
jego przydomek 
żywiak chlebo-
wiec. 
Rozwój tych 
chrząszczy  jest 
podobny do 
wielu małych 
owadów. Samica składa 
do 140 jaj wielkości po-
niżej pół milimetra, co 
trudno dostrzec gołym 
okiem. Jaja są składa na 
produktach spożyw-
czych (kasze, chleb, ma-
karony) gdzie po ok. 10 
dniach wylęgają się lar-

wy żerujące 
od razu na 
pobliskich 
produktach. 
Po kilku li-
nieniach 
larwa prze-
obraża się w 
poczwarkę, 
która w 
ostatniej fa-
zie po  20 
dniach prze-
kształca się 
w postać 
dorosłą ży-
wiaka, którą 
już łatwo 
rozpoznać. 
Do osią-
gnięcia doj-
rzałości w 

zależności od temperatu-
ry otoczenia wymaga 6 
do 8 miesięcy. We 
współczesnych pomiesz-
czeniach ogrzewanych 
zimą mogą pojawić się 
nawet 4 pokolenia w ro-
ku. Larwy, poczwarki i 
dorosłe osobniki żywia-

Czy wiesz, że… 
 
- działalność ży-
wiaków w kuchni 
można rozpoznać 
po żółtym proszku 
powstałym z prze-
miału spożywa-
nych produktów. 

  

- Żywiak chlebowiec 
zwany jest również 
„żukiem aptecz-
nym”, gdyż nie gar-
dzi również lekami 
w domowych zesta-
wach leków .  
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ka są wszystkożerne. 
Lubią mąkę, ryż, nasio-
na, papier, zioła leczni-
cze, suszone owoce i 
warzywa. Ich obecność 
można zaobserwować 
przez niewielkie dziurki 
w opakowaniach lub ka-
naliki wygryzione w 
różnych produktach. 

PROFILAKTYKA 

Jak można zaobserwo-
wać z opisu biologii 
i rozwoju żywiaka najle-
piej systematycznie , 
przynajmniej raz w mie-
siącu, obserwować 
szafki kuchenne z po-
mocą mocnej latarki. 
Jeżeli pojawią się ślady 
bytowania larw, poczwa-
rek lub dorosłych owa-
dów należy: 

1 – wyrzucić (spalić) 
uszkodzone produkty, 
2 – zmyć ciepłą wodą z 
detergentem szafki do 
przechowywania mąki, 
kaszy, herbaty. Do wody 
można też dodać odrobi-

nę octu, 
3 – można też w okoli-
cach okien, gdzie zazwy-
czaj gromadzą się doro-
słe osobniki rozwiesić 
papier lepiący, gdzie po 
ilości owadów zorientu-
jemy się o skali zagroże-
nia przed żywiakami.  
4 – profesjonalne firmy 
DDD dysponują również 
specjalnymi, przezna-
czonymi dla żywiaka  
chlebowca, przynętami 
feromonowymi. 

ZWALCZANIE 

Właściwie prowadzona 
profilaktyka powinna 
wykryć i zlikwidować 
formy rozwojowe ży-
wiaka. Jednym z sposo-
bów likwidacji robactwa 
jest nasączenie suchej 
bułki wodnym roztwo-
rem boraksu. Boraks 
skutecznie wysusza ro-
bakom wodę z ich ciała 
i wtedy szybko giną. 
Gdyby jednak użytkow-
nicy mieszkań nie pora-

dzili sobie we własnym 
zakresie powinni wyra-
zić zgodę na zabieg 
prowadzony przez profe-
sjonalna firmę DDD, 
która wykona zabieg de-
zynsekcji skutecznymi 
preparatami  i bez-
pieczną metodą . Cenne 
produkty zainfekowane 
przez  szkodnika można 
również zamrozić w temp -
20 0 C. 

 

http://coleoptera.ksib.pl/kfp.php?taxonid=27376&l=pl 

 

 

 

 

NA WESOŁO: 
 
Żywiak tonem mentora pyta swo-
jego kolegę:  
Czy wiesz, że aby spalić kalorie 
z zjedzonego pączka , wystarczy 
poleżeć przed telewizorem 600 
minut !.  


