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Muszki 

Małe „muszki” potrafią 
być prawdziwą zmorą w 
wielu mieszkaniach. Pa-
noszą się w łazienkach, 
czasami pojawiają w 
kuchni i innych po-
mieszczeniach.  

Spotkamy je w piwni-
cach, drewutniach. Tym 
częściej, im bliżej nam 
do terenów zielonych i 
podmokłych. I tam, 
gdzie mają czym się ży-
wić. 

Ćmiankowate, ćmianki, 
bo pod taką nazwą figu-
rują w fachowej nomen-
klaturze, są gatunkiem 
synantropijnym. Mówiąc 
wprost, są przystosowa-

ne do życia w 
pobliżu siedlisk 
człowieka i w 
środowisku 
przekształco-
nym przez nie-
go. 

 Oznacza to ni 
mniej, ni więcej, 
że mogą się po-
jawiać stale lub 
okazjonalnie.   

Jeśli jednak ich 
obecność jest 
częsty zjawi-
skiem, zwłasz-
cza w mieście, 
należy podjąć 
konkretne kroki. 

 

Czy ćmiankowate są 
dla nas groźne? 

Choć w powszechnej 
świadomości ćmianko-
wate raczej nie stanowią 
dla nas zagrożenia, a 
przynajmniej gatunki 
występujące w naszym 
klimacie, mogą przyspo-

rzyć nam 
pewnym 

problemów. 

Upodobały 
sobie miej-
sca wilgotne 
i takie, w 
których zna-
leźć można 
martwą sub-
stancję or-
ganiczną.  

Lubią, o 
czym już 
wspomnieli-
śmy, kuch-
nie, łazienki 
i piwnice.  

Niestety… 
bardzo 

szybko się rozmnażają 
(samica może złożyć 
czasami nawet ok 100 
jaj), więc przyrosty ich 
populacji mogą wyko-
nywać skoki w postępie 
geometrycznym lub na-
wet większym.   

 

Czy wiesz, że… 
 
- Ćmiankowate 
należą do muchó-
wek. To rząd owa-
dów, który liczy 
sobie aż 120 000 
gatunków. Pozna-
nych.  

- W Polsce udoku-
mentowano wystę-
powanie ponad 
6500 gatunków tych 
owadów. Prognozu-
je się, że  może ich 
być o kilka tysięcy 
więcej.  

 
- Ćmiankowate nie 
należy mylić z musz-
kami owocówkami  
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Oznacza to nie tylko iry-
tującą obecność małych 
skrzydlatych owadów, 
ale także rozwój drob-
noustrojów i przenosze-
nie substancji, które mo-
gą u niektórych wywołać 
alergię lub napady ast-
my.  

Mimo iż jest to zjawisko 
raczej marginalne, nie 
powinno się go ignoro-
wać.  

 

Jak zwalczać te owa-
dy? 

O obecności „gniazda” 
świadczy fakt, iż owa-
dów jest dużo i pojawia-
ją się regularnie. Należy 
namierzyć miejsce, w 
którym się namnażają i 
fizycznie, ręcznie lub z 
zastosowaniem odpo-
wiedniego sprzętu usu-
nąć je z terenu nieru-
chomości.   

Osobniki latające należy 
potraktować aerozolami 

zawierającymi pyretro-
idy (środki tego typu nie 
stanowią dla ludzi duże-
go zagrożenia, nie po-
winno się ich jednak 
wdychać). 

Larwy ćmianek rozwija-
ją się często w rurach 
kanalizacyjnych (mają 
tam sporo materii orga-
nicznej). Można je czy-
ścić środkami typu 
„kret” lub bardziej natu-
ralnymi sposobami, wy-
korzystując wrzątek, 
ocet i sodę oczyszczoną, 
które powinny wybić 
kolonię.  

 

 

 

 

 

Pomoże także usunięcie 
tzw. biofilmu umiesz-
czonego w kanale ście-
kowym. 

Warto także zadbać o 
usunięcie potencjalnych 
ognisk ich występowania 
w pobliskiej roślinności, 
która może stanowić 
siedliska tych niewiel-
kich muchówek.  

Jeśli wymienione wyżej 
sposoby nie będą skut-
kowały, należy zwrócić 
się z problemem do od-
powiednich firm usłu-
gowych . 
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NA WESOŁO: 
- Co chodzi i stuka po suficie?? 
- Ćmianka z nogą w gipsie !! 

Nawet w najczystszej 
łazience mogą się 
pojawić. Ważne jest 
wietrzenie i okresowe 
kontrolowania kana-
łów wentylacyjnych 
oraz udrażnianie rur.  

 


